
Menu à thème 
région Normande

Menu du 
restaurant municipal

Janvier
Février
2026

Ce menu a été établi à titre indicatif. Quelques modifications peuvent intervenir après parution.

Produits de qualité : il s’agit soit d’un produit labelisé, certifié, 
d’appelation d’origine protégée...

Q

Du 26 au 30 janvier

Du 2 au 6 février

Du 9 au 13 février

Jeudi
Carottes 

râpées bio

Sauté de 
dinde Label

Purée de 
Celeri

Yaourt bio

Pain 
labellisé

Jeudi
Chou bio, 
mimolette, 
jambon

Hamburger 
VBF

Potatoes

Fromage 
blanc bio

Pain 
labellisé

Vendredi
Riz, lardons, 
croûtons, 
poivrons

Rôti de porc 
Label

Gratin de 
choux fleur 

bio

St-Nectaire 
AOP

Crêpes

Pain labellisé

Vendredi
Salade de 

la mer

Joue de 
porc confite 
aux pommes

Gratin de 
pommes de 

terre au 
camembert

Tarte 
normande

Pain labellisé

Vendredi
Potage de 
légumes bio

Gratin de 
saucisses 

Label

Coulommiers 
bio

Fruit

Pain 
labellisé

Lundi
Velouté de 

tomates

Cuisse de 
poulet 
Label

Haricots 
verts,  

pépinettes

Compté 
AOP

Fruit

Pain 
labellisé

Lundi
Potage 

vermicelles

Nuggets 
de  

fromage

Carottes 
bio

Pomme bio

Pain 
labellisé

Lundi
Segments 
d’agrumes

Poisson 
pâné MSC

Brocolis 
bio, crozet

Brie bio

Fruit

Pain 
labellisé

1

1

1

1

1

Mercredi
Centre de loisirs

Terrine de 
poisson

Hâchi 
parmentier 

VBF

Salade 
verte

Brie bio

Fruit

Pain          
labellisé

Mercredi
Centre de loisirs

Rillettes de 
maque-
reaux

Galette de 
saucisse 
Label 
Rouge

Salade 
verte

St-Ursin bio

Poire au 
sirop

Pain          
labellisé

Mercredi
Centre de loisirs

Pâté de 
campagne 

Label

Brandade 
de poisson 

MSC

Salade 
verte

Liégeois 
chocolat

Pain          
labellisé

Goûter
Compote,  
biscuit

Goûter
Fromage blanc, 
madeleine

Goûter
Pain au  
chocolat

1

1

1

1

1

1

1

1

7

7

7

Mardi
Salade 
coleslow 

bio

Omelette 
bio

Pommes 
de terre 
rissolées

Toma 
catalane 

AOP

Compote 
bio

Pain 
labellisé

Mardi
Velouté de 

tomates

Gratin de 
pâtes bio

Fromage 
frais  

arômatisé

Fruit

Pain 
labellisé

Mardi
Mousse de 
betteraves 

bio

Emincé de 
dinde Label

Coeur de 
blé

Yaourt bio

Pain 
labellisé

4

7

4

4

7

7

7

7

7

1

1

1

Q PL
Produits de 

qualité Produits locaux Produits bio
Viande 

française
Viande 

congelée
Viande 

réfrigérée
Aides de l’Union Européenne 

à destination des écoles

PL

Q

PL

Q

PL
PL

PL

PL

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

PL

Q

1

10

10

10

7

7

3

3

3

3

Q

1  = gluten

2  = crustacés

3  = oeufs

4  = poissons

5  = arachide

6  = soja

7  = lait

8  = fruit à coque

9  = celeri

10  = moutarde

11  = sésame

12  = sulfites

13  = lupin

14  = mollusques

Les sigles : 

IGP : Indication géographique 
protégée

VBF : Viande bovine Française

MSC : Produits de la mer durable

BBC : Bleu Blanc Coeur, gamme de 
produits adaptée à la restauration 
collective reconnus pour leurs intérêts 
nutritionnels et environnementaux

Les produits allergènes : 
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Q

Q
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10
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7
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4

7
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7
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1

1
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4

7
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Q

7
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1

1

7
7

3
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PL
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2

9

107

1

7

1

7

Q

PL

Q

Jeudi
Bouillon de 

légumes

Pâtes bio à 
l’Italienne

Yaourt bio

Fruit

Pain labellisé 1
PL

Q

PL

Q

1

1

7

1

1

7
10

 7

PL

PL

1


